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DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES CClI FORMATIONO

» GESTES &
y POSTURES

Attestation de compétences
Certificat de realisation

OBJECTIFS

» Situer limportance des risques d’accidents et/ou de maladies liés a la

DATE(S)

manipulation, au transport manuel, aux gestes répétitifs et aux postures
de travail

)) Adopter des gestes et des postures au poste de travail permettant
d’économiser 'appareil locomoteur

)) Appliquer les principes de base de sécurité physique et d’économie
d'effort pertinents

)) Proposer des améliorations pour éviter ou réduire les contraintes

biomécaniques identifiées

COMPETENCES VISEES

)) Les principes de la prévention des risques
)) Les techniques de gestes et postures de travail adaptées

)) La sensibilisation a 'ergonomie du poste de travail

MODALITES D'ACCES

» Bulletin d'inscription
Y Questionnaire de positionnement

)) Convention de formation

PUBLIC(S)

EMPLOIS VISES

Optimisation des pratiques au quotidien
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DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES CCI FORMATIONO

PREREQUIS

Aucun

PEDAGOGIES & MOYENS

) Intervenants professionnels et issus du secteur
» Participative et directement opérationnelle

» Activité centrée sur les spécificités de l'entreprise
Y Distanciel possible si conditions l'exigent

)) Groupe de 5 a 12 personnes

MODALITES D’EVALUATION

)) Evaluation de l'acquisition des compétences via des mises en

pratique et exercices pendant la formation

ACCESSIBILITE » Evaluation de la formation & chaud par chaque participant
HANDICAP » Evaluation & froid (entre 3 et 6 mois)

)) Evaluation par l'intervenant du groupe et de la bonne acquisition

des compétences + réponse aux objectifs

TARIFS

CONTACTS
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*Des modifications peuvent intervenir pour repondre au mieux aux attentes de l'entreprise et des salariés formés.

Les modules

1. MISE EN SITUATION

Statistiques nat|onales et de l'entreprlse sur les Acadents de Travall et les Maladles Professmnnelles dus a
lactivité physique

A enagement dlmen5|onnel du poste de travall
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